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सारांश
संवगेा�मक प�रप�वता एवं सामा�जक समायोजन स�ुयव��त समायो�जत �य���व के

मह�वपणू� शीलगुण होते ह� जो �य�� के जीवन को गुणव�ापणू� बनाते ह�।�कशोर �व�ाथ� देश के
भ�व�य क� �दशा को �नधा��रत करते ह�। अतः �कशोर �व�ा�थय� के संवगेा�मक प�रप�वता एवं
सामा�जक समायोजन को �ात करने के �लए ��ततु शोध अ�ययन म� 200 �हदी तथा 200 अं�ेजी
मा�यम के �व�ा�थय� का चयन �कया गया तथा शोध �न�कष� म� �हदी तथा अं�ेजी दोन� ही मा�यम
के �व�ाथ� संवगेा�मक �प से समान प�रप�व पाए गए, �कतु अं�ेजी मा�यम के �व�ा�थय�का
सामा�जक�समायोजनका��तर�हदी�मा�यम�के��व�ा�थय� क��तलुना�म��अ�धक�था।

Emotional maturity and social adjustment are the important qualities of a
well-adjusted personality, which make a person's life Qualitative. Adolescents
determine the future of the country.Therefore to know emotional maturity and
social adjustment of adolescents a sample of 400 students 9th class were taken of.
Results revealed that the level of social adjustment of English medium students
was higher than that of Hindi medium students but both the groups were at par
regarding emotional maturity.
मु�य�श�द: �कशोर��व�ाथ�,�संवगेा�मक�प�रप�वता, सामा�जक�समायोजन।

Adolescent Students, Emotional Maturity, Social Adjustment.
��तावना

�श�ा मनु�य का सवा�गीण �वकास करती है तथा गुणव�ा पणू� जीवन जीने के यो�य
बनाती है। �श�ा बालक� क� अंत�निहत श��य� का �वकास करती है ता�क वे रा�� क� �ग�त म�
अपना मह�वपणू� योगदान दे सक� । यवुा श�� के संदभ� म� भारत का �व� म� मह�वपणू� �ान
है।भारतीय जनगणना वष� 2011 के अनुसार भारत क� यवुा जनसं�या उसक� कुल जनसं�या के
34.8% है।1.�व�ालय समाज का लघु �प होता है(डी.वी. जॉन 1907), जहां छा�� के शारी�रक व
मान�सक �वकास के साथ-साथ सामा�जक,सांव�ेगकएवं चा�र��क तथा सां�कृ�तक �वकास भी होते
ह� ।वे पर�पर सहयोग,�ात�ृव,सम�वय,�मे, सिह�णुता इ�या�द म�ूय� को सीखते ह�, जो �कसी भी स�य
समाज के �लए अ�त आव�यक है। बालक बा�याव�ा के उपरांत �कशोराव�ा म� �वशे करता है।
लगभग 11-12 से 18-19 वष�तक क� अव�ा �कशोराव�ा कहलाती है।�व� �वा��य संगठन
(ड��य.ूएच.ओ.) �ारा �कशोराव�ाक�उ�10 से 19 वष� �वीकार क� है (प�ुप लता,सी.एवं श�श �पा
(2015)। �कशोराव�ा का अं�ेजी �पांतरण‘एडो�लस�स' है �जसका अथ� है प�रप�वता क� और बढ़़ना
अथा�त ‘बा�याव�ा से प�रप�वाव�ा' तक प�ंचने के म�य का सफर जो �क उथल- पथुल वतनाव
भरा भी है,(रानी,ए.,2016)।�टैनले हॉल (1704) ने �कशोराव�ा को संघष�, तफूान और �वरोध क�
अव�ा कहा है।ई.ए.�कलप�ै�क ने �कशोराव�ा को जीवन का सबसे किठन काल कहा है।वा�तव म�
�कशोर ही वत�मान क� श�� एवं भावी आशा को ��ततु करता है (�ो एंड �ो)।इस अव�ा म�
�कशोर �व�ा�थय� के �लए, �नद�शन तथा परामश� क� �वशेष �यव�ा करना अ�त आव�यक है,
�य��क �कशोराव�ा प�रवत�न क� अव�ा है। इस अव�ा म� जहां �व�ा�थय� को शै��क एवं
�यवसा�यक परामश� क� आव�यकता होती है(र�,राजीब,2011), वही उ�चत समायोजन एवं संवगे� के
�यव��त संचालन एवं �नयं�ण तथा ��श�ण क� भी आव�यकता होती है।संवगे �य�� म� अ�तर�क
श�� का संचार करता है संवगे� का संबंध भावना�मक प� से होता है। प�रप�वता आंत�रक �वकास
क� �ि�या है। संवगेा�मक प�रप�वता जीवन क� चनुौ�तय� का सामना करके ��तकूल प�र���तय� म�
सामंज�य �ा�पत करने म� सहायक होती है। �कशोर� क� संवगेा�मक प�रप�वता को
�वा��य,वंशानु�म,प�रवार,सामा�जक- आ�थक ���त, प�रजन� का शै��क �तर, घर एवं �व�ालय
का वातावरण इ�या�द सभी कारक �भा�वत करते ह�। �कशोराव�ा ऐसी सं�ध अव�ा है �जसम�
शारी�रक प�रवत�न� के साथ-साथ मान�सक �प से भी कई प�रवत�न होते ह�। संवगे� का �वार या
अ�तर�क,नेत�ृवक� बलवती भावना,म�ूयांकन एवं सजृनश��य� का �वकास आ�द। समाज म� उ�चत
समायोजन ना हो पाने पर उसके �य���व म� असंतलुन उ�प� होने का भय रहता है जो उस म�
अनुशासनहीनता उ�ता, असंतोष,�य�ता, अराजकता जसैनेकारा�मक �व�ृ�य�कोज� देता है।यह
इस अव�ा क� मह�वपणू� �वशेषता ह�।मनु�य एक सामा�जक�ाणीहै।समाज के मानक� के
अनु�प�यवहारकरके वह समाजम� स�मानपाना चाहताहै।यह उसक� एक मनोव�ैा�नक आव�यकता है
((म�ैलो,ए.एच.,1943) । इस तरह वह समाजका �वीकृत सद�यबनकर उ�चतसमायोजनका �यास
करताहै। समाज म� उ�चत समायोजन न हो पाने पर उसके �य���व म� असंतलुन उ�प� होने का भय
रहता है जो उसम� अनुशासनहीनता उ�ता,असंतोष, अराजकता जसैी नकारा�मक �व�ृ�य� को �बल
कर�सकता�है�और�उनके��य���व�के��लएनुकसानदायक�होसकती�है।
भाषा अ�भ�य�� का मा�यम होती है �कतु कुछ कारण� से �हदी एवं इं��लश मा�यम के �व�ालय� के
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�व�ा�थय�म�भाषा को लकेर कुछ पवूा��हदेखने को �मलते ह�।ये कभी कभीअ�य मनोव�ैा�नकगुण�को
भी �भा�वतकरते ह�। अं�ेजी मा�यम के �व�ा�थय� म� अ�धकांशतःआ�म�व�ास, �नडरता ,मखुरता,उ�च
�व-��यय इ�या�द गुण देखने को �मलते ह� । ऐ�तहा�सक कारण� से भारतीय समाज म� आज भी
अं�ेजी बोलने को ��े एवं �हदी बोलने को हेय दृ�� से देखा जाता है। परो� �प से यह छा�� के
�य���व को भी �भा�वत करता है।सामा�जक प�रप�वता एवं सामा�जक समायोजन के संबंध म� पवू� म�
�कए गए कुछ शोध अ�ययन के �ववरण इस �कार है:-झाझ�डया, राज�� �साद(2015) ने �कशोर
�व�ा�थय� क� संवगेा�मक प�रप�वता का उनके �य���व एवं समायोजन पर पड़ने वाले �भाव का
अ�ययन �कया एवं पाया �क छा� एवं छा�ाओ � के सांव�ेगक प�रप�वता म� अंतर था।सनैी, सतीश चं�
(2019) �कशोर �व�ा�थय� के बौ��क �तर का उनक� संवगेा�मक प�रप�वता पर पड़ने वाले �भाव
का अ�ययन �कया एवं पाया�क सरकारी �व�ालय� के �कशोर �व�ा�थय� क� तलुना म� गैर सरकारी
�व�ालय� के �कशोर �व�ाथ� संवगेा�मक प�रप�वता के संदभ� म� �भ�ता रखते ह� वे अपने ल� क�
�ा��त ना होने पर हीनता महससू करते ह� तथा मान�सक �प से अ�धक उलझन महससू करते ह�। ऐसे
छा�� म� आ�मअसंत�ु�,बचेनैी, �चड़�चड़ापन इ�या�द �यवहार देखने को �मलते ह�। ऐसे छा� �म��
-सा�थय� के साथसामंज�य नही � �बठा पाते तथा एकाक�पन पसंद करने लगते ह�। इससे उनके
�य���व पर नकारा�मक �भाव भी पड़ते ह�। स�ुबाराया के तथा जी �व�नाथन( 2011) ने कॉलजे
�व�ा�थय��को�सांव�ेगक��प�स�ेअ�यंत�अ��र�पाया।
शमा�,भारती (2012) ने �थम वष� के कॉलजे �व�ा�थय� म� सां�व�धक प�रप�वता का �तर अ�यंत �न�न
पाया वे अं�तम वष� के �व�ा�थय� क� तलुना म� नवीन सामा�जक एवं शै��क वातावरण म� सामंज�य
�बठाने म� अ�य�धक किठनाई महससू कर रहे थे अं�तम वष� के �व�ाथ� सां�व�धक �प से अ�धक
प�रप�व पाए गए तथा कॉलजे के सामा�जक वातावरण म� उनका समायोजन �थम वष� के �व�ा�थय�
क� तलुना म� काफ� अ�छा था।कुमार, सनुील (2014) ने �कशोर� के सांव�ेगक प�रप�वता पर
अ�ययन कर पाया �क �कशोर छा� एवं छा�ाएं सांव�ेगक प�रप�वता के संदभ� म� एक �सर� से �भ�
है। साथ ही उ�ह�ने यह भी �न�कष� �ा�त �कया �क सामा�जक प�रप�वता तथा पा�रवा�रक संबंध
साथ�क �प ससेह-संबं�धत ह�।जॉय मोले एवं ए म�ैयू (2018) ने अपने अ�ययन म� �कशोर छा�� के
सांव�ेगक प�रप�वता एवंकुशलता म� साथ�क सहसंबंध पाया।हंगल सनुीता एवं �वजयल�ी(2007)
नेअपने शोध म�पाया �क काय�रत माताओ � के ब�च� म�, घर म� रहने वाले माताओ � के ब�च� क�
अप�ेासांव�ेगक प�रप�वता अ�धक थी।जोज़,आर.एवंआर. सजुाथा (2012) ने अपने अ�ययन म� पाया
�क �कशोर लड़�कय� क� सांव�ेगक प�रप�वता �कशोर छा�� क� अप�ेा अ�धक थी। इसके साथ
हीशोधअ�ययन म�सांव�ेगक प�रप�वता एवं �लग, पवू� क�ाओ � म� कुल �ा�तांक, माता-�पता का
शै��क �तर, माता �पता के �यवसाय तथा मा�सक आय म� साथ�क संबंध पाया गया।दीप�शखा, समुन
भनोट (2011) ने अपने अ�ययन म� पाया �क पा�रवा�रक वातावरण जसैे अ�भ�य�� �ंद, �वीकृ�त एवं
परवाह, �वतं�ता, सि�य मनोरंजन, संगठन एवं �नयं�ण इ�या�दक� �कशोर लड़�कय�
केसामा�जक,सांव�ेगक तथा शै��क समायोजन के संदभ� म� �वशेष भ�ूमका होती ह�सडनी�सडनी एल
एंड अदस� (2000) ने अपने अ�ययन म� पाया �कसामा�जकसमायोजनम� कमी �कशोर� को
�शजो�े�नया जसैी बीमारी क� ओर ले जा सकती है। मी,नी.हसीओ एंड अदस� (2013) ने अपने शोध
म� पाया �क �वलीनता या ऑ�ट�म जसैे �यवहार �न�न शै��क उपल��ध से सहसंबं�धत है। इसके साथ
ही साथ �व�ालय एवं �श�क तथा सहपािठय� के ��तनकारा�मक या उदासीन अ�भव�ृ�, �यवहार
संबंधी सम�याएं, सहपािठय� के साथ अ�तःि�यायावाता�लापम�सम�याअथवाकिठनाईआ�द भी
�वलीनता �यवहार के साथ सहसंबं�धतह�।खर�, क�नका(2020) ने आ�ामक एवं सामा�य �कशोर� के
सामा�जक समायोजन का अ�ययन �कया और पाया �क सामा�य �कशोर� का समायोजन �तर
आ�ामक�कशोर� के समायोजन �तर क� तलुना म� उ�च है �कतु आ�ामक �कशोर एवं �कशो�रय� के
समायोजन म� कोई साथ�क अंतर नही � था।�सह, ल�ी एवं �वजय शु�ला(2018)शासक�य एवं
अशासक�य मा�य�मक �व�ालय� के �व�ा�थय� के समायोजन का तलुना�मक अ�ययन �कया एवं पाया
�क और शासक�य तथा अशासक�य �व�ा�थय� के समायोजन का �तर सामा�य था एवं दोन� म� साथ�क
अ�तर नही था। घटक, राखी( 2018)ने व�ेट बंगाल, �गली �ांत के �स�र �लॉक के दो शहरी एवं
�ामीण �व�ालय� के �व�ा�थय� पर शोध �कया और पाया �क �लग के संदभ� म� �कशोर �व�ा�थय� के
सामा�जक समायोजन म� साथ�क अंतर था। �कशोर छा�ाओ � का समायोजन �तर �कशोर छा�� के
समायोजन �तर से उ�च था जब�क ��े के संबंध म� �कशोर एवं �कशो�रय� के सामा�जक समायोजन म�
कोई�साथ�क�अंतर�नही ��था।

अ�ययन�के�उ�े�य 1. उ�च मा�य�मक �तर के �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� क� संवगेा�मक
प�रप�वता�का�तलुना�मक�अ�ययन�करना।

2. उ�च मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� क�
सामा�जक�समायोजन�का�तलुना�मक�अ�ययन�करना।

अ�ययन�क��प�रक�पनाएं H1 उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� क�
संवगेा�मक�प�रप�वता�केम�यमान��म��साथ�क�अंतर�है।
H2 उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� क�
सामा�जक�समायोजनके�म�यमान���म��साथ�क�अंतर�है।

अ�ययन�का�प�रसीमांकन ��ततु अ�ययन कानपरु शहर के मा�य�मक �श�ा प�रषद उ�र �देश, इलाहाबाद, यपूी बोड� से
मा�यता �ा�त �हदी मा�यम के मा�य�मक �व�ालय� तथा अं�ेजी मा�यम के सीबीएसई, �द�ली बोड� से
मा�यता��ा�त��व�ालय��तक�सी�मत�है
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अ�ययन��व�ध ��ततु�शोध�म��वण�ना�मक�सव��ण��व�ध��ाराअ�ययन��कया�गया�है।
जनसं�या ��ततु अ�ययन के �लए कानपरु नगर के उ�च मा�य�मक �तर के मा�यता �ा�त �हदी तथा अं�ेजी

मा�यम�के�क�ा�9�के�सभी��कशोर��व�ा�थय��को�जनसं�याके��प�म���लया�गया�है।
�यादश� अ�ययन के उ�े�य के अनुसार कानपरु नगर के �हदी तथा अं�ेजी मा�यम के मा�यता �ा�त उ�च

मा�य�मक �व�ालय� का चयन यादृ��छक �यादश� �व�ध से �कया तथा चय�नत वग� म� उप��त सभी
�व�ा�थय� का आक��मक �व�ध �ारा चयन करउ�हे�यादश� म� स��म�लत �कया।इस �कार 200 �हदी
तथा�200�अं�ेजी�मा�यम�के��व�ा�थय��का�चयन��यादश� के��प�म���न�न��कार�स�े�कया�गया�:-

ता�लका-�1
चय�नत��यादश��का��ववरण

�म�सं�या �श�ण�का�मा�यम चय�नत�व�ाथ�

1 �हदी 200

2 अं�ेजी 200

योग 400

उपकरण अ�ययन�के�उ�े�य��क�अ�भप�ूत�के��लए��न�न�ल�खतउपकरण��का��योग��कया�गया।–
1. संवगेा�मक प�रप�वता के मापन के �लए �मापीकृत �सह एवं भाग�व इमोशनल म�ेयो�रटी �केल

का उपयोग �कया गया है। �जसम� संवगेा�मक अ��रता, संवगेा�मक दमन, सामा�जक
कुसमायोजन, �य���व �वघटन तथा नेत�ृव हीनता ऐसे 5 ��े� को स��म�लत �कया गया है। इस
परी�ण�क���व�सनीयता�गुणांक�.76�है।

2. सामा�जक समायोजन का मापन करने के �लए �ामा�णक परी�णदेवा सोशल एडज�ेटम�ट
इ�व�टरी का उपयोग �कया गया है। इस परी�ण का �व�सनीयता गुणांक .91 तथा �वषय व�तु
वधैता�.81�है।

�य�ु�सां��यक� �द���के��व�लषेण�के��लए�टी�परी�ण�का��योग�कया�गया�है।
�द���का��व�लेषण�एवं��या�या Ho1 –उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� के

संवगेा�मक�प�रप�वता�के�म�यमान��म��कोई�साथ�क�अंतरनही ��है।
ता�लका-2

उ�च मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �हदी एवं अं�जेी मा�यम के िकशोर �व�ा�थय� के
संवेगा�मक�प�रप�वता�के��ा�तांक��का�म�यमान,�मानक �वचलन�तथा�'टी'�मान
�म
सं�या

चर�(तुलना�मक�समूह) सं�या म�यमान
(M)

मानक
�वचलन
(SD)

मु�ांश
(df)

टी�मान साथ�कता
�तर

(0.05)

1 �हदी मा�यम के �व�ाथ� 200 63.42 24.21 398 1.68 NS

2 अं�ेजी मा�यम के �व�ाथ� 200 67.88 29.11

ता�लका के अवलोकन से �प� है �क‘टी'काप�रक�लतमान1.68 है जो म�ुांश398 पर ि�प�ुछीय
परी�ण के �लए 0.05 साथ�कता �तर पर आव�यक मान 1.97 से कम है।अतःशू�यप�रक�पनाको
�वीकृत �कया जाता है तथा वकै��पक प�रक�पना कोअ�वीकृत �कया जाता है।�न�कष��व�प हम
कह सकते ह� �क उ�च मा�य�मक �तर पर अ�ययनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय�
के संवगेा�मक प�रप�वता म� कोई साथ�क अंतर नही � है।�हदी तथा अं�ेजी दोन� मा�यम के �व�ाथ�
सांव�ेगक��प�स�े��र�पाए�गए।
Ho2 -उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� के
सामा�जक�समायोजनके�म�यमान�म��कोई�साथ�क�अंतर�नही �है।

ता�लका-�3
उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी एवं अं�जेी मा�यम के िकशोर �व�ा�थय� के सामा�जक
समायोजन�के�म�यमान,मानक��वचलन�तथा‘टी'�के�मान

�म
सं�या

चर
(तुलना�मक�समूह�)

सं�या म�यमान
(M)

मानक
�वचलन
(SD)

मु�ांश
(df)

‘टी'मा
न

साथ�कता
�तर

(0.05)

1 �हदी�मा�यम�के��व�ाथ� 200 84.79 21.35 398 7.19 साथ�क

2 अं�ेजी�मा�यम�के��व�ाथ� 200 107.81 37.80
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ता�लका –2 के अवलोकन से �प� है �क ‘टी’ का प�रक�लत मान 7.19 है जो म�ुांश 398पर
ि�प�ुछीयपरी�ण के �लए 0.05 साथ�कता �तर पर आव�यक मान 1.97 से अ�धक है अतः शू�य
प�रक�पना को अ�वीकृत करते �ए वकै��पक प�रक�पना,�क उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत
�हदी एवं अं�ेजी मा�यम के �कशोर �व�ा�थय� के सामा�जक समायोजन म� साथ�क अंतर है,�वीकृत क�
जाती है।अं�ेजी मा�यम के�व�ा�थय� का सामा�जक समायोजन �हदी मा�यम के �व�ा�थय� क� अप�ेा
उ�च�है।

�न�कष��एवं��या�या 1. सांव�ेगक प�रप�वता के संदभ� म� उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी एवं अं�ेजी मा�यम के
�कशोर��व�ा�थय��म��कोई�साथ�क�अंतर�नही ��है।�दोन�ही�सांव�ेगक��प�स�े��र�ह�।
वत�मान यगु व�ैीकरण का यगु है�जसम� सभी लोग� को सभी �कार क� सचूनाएं �नरंतर �ा�त
होने के अवसर उपल�ध होते ह� �हदी मा�यम के �व�ा�थय� के पास भी इंटरनेट स�ुवधा उपल�ध
है। सामा�य �प से �कशोर अपने रोल मॉड�स का अनुसरण करते ह�।बडे़-बडे़ सािह�यकार क�व
लखेक व�ैा�नक नेता भ� संत और महाप�ुष� के संवगे के शोधन के कारण उनके �ारा �ा�त
�कए गए उ�च सफलता से �भा�वत इसका एक �मखु कारण हो सकता है। समाज म�
�मे,सहानुभ�ूत, उ�च जीवन म�ूय इ�या�द को�मलनेवाले �वशेष स�मान से भी �कशोर छा�� को
सांव�ेगक �प से प�रप�व होने के �लए �ो�साहन �मलता है। यही कारण है�कउ�च मा�य�मक
�तर�पर��हदी�एवं�अं�ेजी�दोन��ही�मा�यम�के���व�ाथ�समान�प�स�ेसांव�ेगक�प�रप�वपाए�गए।

2. सामा�जक समायोजन के संदभ� म� उ�च मा�य�मक �तर पर अ�यनरत �हदी तथा अं�ेजी मा�यम
के �कशोर �व�ा�थय� म� साथ�क अंतर है।अं�ेजीमा�यमके�व�ा�थय�कासामा�जकसमायोजन �हदी
मा�यम के �व�ा�थय� क� तलुना म� उ�च है।�हदी मा�यम के �व�ा�थय� के पास अं�ेजी मा�यम के
�व�ा�थय� क� तलुना म� शै��क तथा सहपा�गामीि�याओ � भाग लनेे क� स�ुवधाएं सी�मत होती
है �जसके कारण उनम� तनाव उ�प� होता है और यह तनाव कभी-उनके सामा�जक समायोजन म�
बाधा�उ�प��करता�है।

शै��क�उपादेयता ��ततु अ�ययन के �न�कष� अ�यंत मह�वपणू� सामा�जक, मनोव�ैा�नक एवं शै��क �निहताथ� रखते
ह�।भारत म� मा�य�मक �श�ा �यव�ा �ाथ�मक �श�ा तथा उ�च �श�ा के बीच मह�वपणू� कड़ी के �प
म� काय� करती है बालक� क� �कशोराव�ा का अ�धकांश समय मा�य�मक �श�ा �ा�त करते �ए
�यतीत होता है यह अव�ा संघष� तफूान व तनाव क� अव�ाकही � गई है जब तक �व�ाथ� का मन
�व� एवं संवगे प�रप�व नही � ह�गे तब तक वह आ�म�व�ास से प�रपणू� नही � होगा। मनु�य एक
सामा�जक �ाणी है म�ैलोके अनुसार समाज के सद�य� क� �वीकृ�त एवं उनसे �मलने वाला �नेह एवं
स�मान क� आव�यकता क� प�ूत होने पर ही �य�� के �य���व का उ�चत समायोजन हो पाता है।
��तकूल प�र���त के कारण �व�ाथ� अनाव�यक संवगेा�मक उ�जेना महससू करता है तथा समाज
एवं प�रवार म� अ�यव��त एवं और असमायो�जत महससू करने लगता है उसक� यह ���तउसके
�व�ालय के वातावरण को भी �भा�वत करती है और इस �कार अंततोग�वाउसक�शै��क उपल��ध
को��भा�वत�करती�है।
भारतीय समाज म�आज भी अं�ेजी मा�यम के �व�ालय� के ��त �वशेष �झान �दखाई देता है �जसका
�जसका �मखु कारण है अं�ेजी मा�यम के �व�ालय� म� साधन� क� उपल�धता जसैे लाइ�रेी,
�य�ूजय�स,, खलेकूद के �लए �ले �ाउंड तथा अ�य आव�यक उपकरण,�योगशालाएं, कुशल �श�क,
कं�यटूस�, काउंसलस�, इ�या�द होते ह� तथा सभी �कार क� अकाद�मक तथा सहपा�गामी ि�याएं
छा�� के �लए �नरंतर आयो�जत होती रहती है। छा�� क� बौ��क �मताओ � का �वकास करने के �लए
ओलं�पयाड, ��वज , �ने गेम एवं अंतर�व�ालयी ��तयो�गताएं इ�या�द �नरंतर आयो�जत क�
जातीह�।�जससे छा��म�सामा�जक म�ूय� का �वकास संभव होता है और उनम� सामा�जक समायोजन
करने क� �मता बढ़ती है। काउंसलस� के �ारा छा��के मान�सक �ं� को �र करने का �य�न �कया
जाता है और इस �कार सांव�ेगक �प से प�रप�व होने म� छा��कोसहायता �मलती है।जब�क उ�चतर
मा�य�मक �तर पर �हदी मा�यम के �व�ालय� म� तलुना�मक �प से इस �कार के कौशल� का �वकास
करने�क��ब�त�अ�धक�ि�याशीलता�नही ���दखाई�देती�है।
��ततु अ�ययनके �न�कष� इस बात क� ओर भी संकेत करते ह� �कसंवगेा�मक प�रप�वता तथा
सामा�जक समायोजन दोन� ही जीवन म� अ�यंत मह�वपणू� है य�द बालक �श�ा �ा�त करने के प�ात
भी सकारा�मक संवगे� का �वकास नही � कर पाया और समाज और समाज म� समायो�जत नही � हो पाया
तो उसक� �श�ा �हण करने का कोई अथ� नही � रह जाएगा।(सनैी,2019))इस �कार ��ततु शोध �ारा
मा�य�मक �तर पर �श�ा को नई �दशा देने म� सहायता �मल सकती है �श�क छा� एवं छा�ाओ � को
�नद�शन देकरउनके सामा�जक समायोजन के �तर को उ�च कर सकते हैतथा छा�� के सांव�ेगक
�वकास म� भी मह�वपणू� भ�ूमका �नभा सकते ह�। �हदी मा�यम के �व�ालय�म� भी सम�त �कार क�
शै��क ग�त�व�धय� को ती� कर के छा�� का सवा�गीण �वकास �कया जा सकताहै (जाय, म�ैयू
2018)। ��ततु शोध से ��ेरत होकर पा�रवा�रक तथा सामा�जक संबंध� म� सधुार कर छा�� के शै��क
उपल��ध को बढ़ाया जा सकता है साथ ही साथ �श�ा�वद� को पा��म �नमा�ण �श�ण �व�धय� तथा
�व�ालय वातावरण म� अप�े�त सधुार करने म� सहायता �मल सकती है इस अ�ययन के �ारा
अ�भभावक� को अपने ब�च� को उ�चत �नद�शन देने के �लए उनम�सम�ुचतअंतदृ� �� का �वकास �कया
जा सकता है (पवार,2018)। सम�ुचत इस �कार यह अ�ययन छा�� अ�भभावक� �श�क� तथा नी�त
�नमा�ताओ ��सबके��लए�ही�मह�वपणू��है।
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